ENGLISH

matters

A

a world of | ogromny

absent-mindedness |
roztargnienie, nieuwaga

abundance | bogactwo
accessible | dostepny

accolade | wyraz (najwyzszego)
uznania

accommodation | zakwaterowanie

according to sth/sb | wedtug
czegos/kogo$

account of sh | opis, relacja kogo$

accurate 'akjurat | wierny,
doktadny

across the face of sth | poprzez co$
ad = advertisement | pot. reklama
additionally | co wiecej

admonition | przestroga,
ostrzezenie

advancement | postep
(technologiczny)

advent of sth | nadejscie czego$

adventurous | $Smiaty, lubigcy nowe
rzeczy

adventurous | zadny wrazen
aerial tramway | kolej linowa
affectionately | czule, z tkliwoscia
aficionado | amator, mito$nik

aficionado o fisje'na:dev /
o fifja'na:deu | wielbiciel, mitosnik,
amator

aforementioned | wczesniej, wyzej
wspomniany

after all | w koncu, ostatecznie
age-old | stary jak Swiat

aid | pomoc

ailing | niedomagajacy

aim | cel

all in all | ogdlnie rzecz bioragc
all out | catkiem na wierzchu
all-important | bardzo wazny
all-round | ogdlny

altitude | wysokos¢

golorful

B MEDIA

altogether | catkiem, zupetnie
amino acid | aminokwas
ancient ‘e1nf(a)nt | starozytny
angle | kat

ankle | kostka

apart from sth | oprocz czegos

apocryphally & pokrif(a)li |
podobno, jak mowi legenda

apparently | pozornie
appearances | pozory
appetizing | apetyczny

appreciative | peten wdziecznosci,
sktonny do pochwat

approval | aprobata
approximately | okoto

ardent | zagorzaty, zapalony
arguably | prawdopodobnie
aroused | pobudzony, podniecony
array of sth | szereg czegos$
artificial | sztuczny

ascending o'sendin | wznoszacy sie

assembling | montaz, sktadanie
czegos

astonishing | zdumiewajacy,
nadzwyczajny

attached to sth | przymocowany
do czegos

attempt | préba, usitowanie
audience | widownia

automotive industry | branza
motoryzacyjna

avalanche transceiver 'avala:n|
tran'si:ve/tra:n'siive | detektor
lawinowy

award-winning | nagradzany,
obsypany nagrodami

aware | Swiadomy

awareness | zdolnos¢ postrzegania,
pobudzenie

B

backcountry | odludzie, gtusza

mountain hut | schronisko
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backflip | salto do tytu
backroad | boczna droga
backwards | do tytu

bare minimum | absolutne
minimum

BASE jumping | skoki
spadochronowe z wiezowcow
masztow itp.

beitXorY | czytoXczyY
belt | tasma
bench press | tawka do ¢wiczen

benchmark | punkt odniesienia,
wzorzec

beneath | pod
benefit | korzysé

big cheese | pot. gruba ryba,
szycha

big fish | pot. gruba ryba
bitter | gorzki

bizarre | dziwny
bloodstream | krwiobieg

bloodthirsty 'bind6e:sti | zadny
krwi

boarding house | pensjonat
boundless | bezkresny
brazenly | bezwstydnie
breakthrough | przetomowy

breeding ground of sth | siedlisko
czegos

brilliant | btyskotliwy

brisk | rzeski

briskly | szybko, zwawo
bubbly | pot. szampan
bulky | pokazny, nieporeczny
bum | pot. tytek

bunch | zgraja

business acumen |
przedsiebiorczos¢, rzutkosc

buxom ‘baks(e)m | piersiasta
buzz | podekscytowanie, rozgtos

by any chance | przypadkiem,
jakims$ cudem
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by virtue of sth bar 've:tju:/ 've:tfu:
(8)v 'shmB1n | z racji, ze wzgledu
na cos$

C

cable car | kolejka linowa

calf ka:f | tydka

cancer | rak

capsicum capsaicin | kapsaicyna

cardiovascular disease | choroba
uktadu krazenia

cardiovascular machine |
urzadzenie kardio (usprawniajgce
prace serca)

carnivore | miesozerca

case | przypadek, sprawa, koperta
zegarka

ceaselessly | bezustannie, stale
celebration | Swietowanie
centre of gravity | $rodek ciezkosci

CEO = Chief Executive Officer |
dyrektor generalny

certainly | z pewnoscia

chairman | prezes

challenging | trudny, ambitny
character | postac

cheering | dopingujacy, kibicujacy
chef [ef | szef kuchni

chemical 'kemik(s)l | substancja
chemiczna

chest | klatka piersiowa
chick | pot. laska, dziewczyna
chit chat | pogaduszki, gadka

chitchatting | ucinanie sobie
pogawedki

circumstance | okoliczno$é
citizen | obywatel

classified section | rubryka
ogtoszen drobnych

clever | sprytny
climbing 'kiatm1n | wspinanie sie
clumsiness | niezdarnosc

collarbone | obojczyk

golorful
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combined with sth | potgczony z czym$

commissioned by sb | zlecony
przez kogos

common | wspélny
common sense | rozsadek
commute | dojazd (do szkoty, pracy)

compared to sth | w poréwnaniu
do czegos

complex | skomplikowany
concussion | wstrzgs moézgu
confidence | pewnos¢ siebie
considerable | znaczny
considerably | znacznie
consistently | systematycznie, stale

consultative | doradczy, chetnie
stuchajacy opinii innych oséb

contemporary | wspoétczesny
content | zawartosc¢
contestant | zawodnik
conundrum | zagadka
corrupt | skorumpowany
countless | niezliczony

coupe ku:p | pucharek, szeroki
kieliszek

courtesy of sb 'ka:tisi (a)v
‘'snmbadi | dzieki komus

covert | ukryty
crafty | chytry, przebiegty

crammed into sth | upchniety
W czyms

crampons | raki (do wspinaczki)

cross-country skiing | biegi
narciarskie

crown kraun | korona; koronka,
pokretto zegarka

cuisine kw1 zi:n | kuchnia

cutback | ciecie

D

daily grind 'dezli graind | codzienny
mtyn, haréwka

dairy product 'de:ri ‘prodakt |
nabiat
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daredevil | Smiatek, szaleniec
daring | odwazny

date | AmE partnerka, osoba
z ktérg jest sie umowionym na
randke

deal | umowa, kontrakt
defect | wada

degree | stopien

delay | opdznienie
delicious | pyszny

delightful | zachwycajacy,
wspaniaty

dependable | niezawodny
destination | cel podrozy
detail-oriented | drobiazgowy
developed | rozwiniety

device | urzadzenie

diabetes date'biti:z | cukrzyca
dial = face | tarcza, cyferblat
digital | cyfrowy

disarray | zamet, chaos

disgracefully | haniebnie,
skandalicznie

diver | nurek

domain | dziedzina

domed | sklepiony koputg
drawer | szuflada

dressy | elegancki
driveway | podjazd
drug-fuelled | narkotykowy
drunk | pijany

drunk dialing | dzwonienie do
kogos po pijanemu

due to sth | z powodu czegos
dull | nudny
dumbbells | hantle

E

eclipsed by sth | przy¢miony przez
cos

educational | pouczajacy

effective | skuteczny
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effectively | faktycznie,
W rzeczywistosci

efficiency | wydajnosé
elated | upojony

elbow | tokie¢

elliptical | orbitrek
emergence | pojawienie sie

encased in sth | zamkniety
W czyms

encounter | schadzka
endangered | zagrozony

endorsement contract | kontrakt
reklamowy

endurance | wytrzymatosc
enduring | nieprzemijajacy
enemy | wrég

engraved | wyryty
enormous | ogromny
enterprise | przedsiebiorstwo
entirely | zupetnie
equipment | sprzet
equivalent | rownowartos¢
especially | szczegdlnie

essential | obowigzkowy
(o lekturze)

essentially | w zasadzie
estate | posiadtosc¢

evil ‘iv(e)l/'ivil | zto
excellent | wysmienity
exceptional | wyjatkowy
excess | nadmierny

exorbitant | astronomiczny,
zawrotny

extended | rozprostowany

extensive | rozlegty

F

fabulous | bajeczny, fantastyczny,
wspaniaty

facility | obiekt
factor | czynnik

fair | targi

golorful

B MEDIA

fame | stawa
far-fetched | naciggany
fate | los

feat | wyczyn

feature fi.ffe | cecha
fertility | ptodnos¢
filling | sycacy

firmly | mocno

first and foremost | przede
wszystkim

fitted to sth | dopasowany do
czego$

flashy | szpanerski, efekciarski
floodlit ‘fIndltt | oSwietlony
follower | fan, kibic

following | nastepny, kolejny
for that matter | réwniez, tak samo
forcefully | wbrew swojej woli
forearm | przedramie

foreplay | gra wstepna

former | byly

former glory | dawna $wietnos¢
fortunately | na szczescie

fossil | skamielina

four-fold | czterokrotny
four-peat | czterokrotny

fragile | delikatny

freak | zapaleniec

freezing | zamrazanie

furthermore | ponadto

G

gang-bang | rodzaj seksu
grupowego

gear | sprzet, bieg (w aucie)
gear change | zmiana biegu
genuine 'dzenjuin | prawdziwy

get out of your comfort zone |
wyjsc ze swojej skorupy, poza swojg
strefe komfortu

ginger | imbir
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glamorous | wspaniaty, wytworny,
prestizowy

glance | rzut oka
glitterati | Smietanka towarzyska

glorified | wychwalany,
gloryfikowany

good deal | bardzo duzo

gore | rozlana krew, makabra
grand | wystawny, huczny
greenery | zielen

grip | chwyt

gripping | porywajacy

grossly | razaco, catkowicie
groundbreaking | przetomowy
gruesome | okropny, straszny

gymnasium | sitownia

H

hamstring | sciegno podkolanowe
hand grip | uchwyt

hand-drawn | recznie rysowany
handful of sth | garstka czego$
handmaid | stuzaca

hands-free | gtoSnomdwiacy
hassle | ktopot

head and shoulders above sb/sth | bi¢
kogos/cos o gtowe, by¢ duzo lepszym

heart rate | tetno
heating | rozgrzewanie
hefty | ogromny
helmet | kask

heyday of sth | lata Swietnosci
czegos

highlining | chodzenie po tasmie
rozpietej na duzej wysokosci

high-ranking | wysoki rangg
hilarious | komiczny
hillside | zbocze

hollandaise hplen'deiz /
‘holen deiz | sos holenderski

household name | znane nazwisko,
ktos stawny
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huge hju:d3 | ogromny

humble | skromny

humidity hju 'mrdzti | wilgotnosé
hunk | bryta, kawatek

hustle and bustle | zgietk

ice rink | lodowisko
idle | pusty, jatowy
imbalanced | nieréwny
immense | ogromny
immensely | ogromnie
impact | dziatanie, efekt

impeccable 1m'pekab(a)l |
nieskazitelny, bez zarzutu

improvement | ulepszenie

in advance | z wyprzedzeniem
in fact | wtasciwie

in particular | szczegdlnie

in terms of X | jezeli chodzi o X

in the heyday of sth |
w najlepszym okresie czego$

in the long run | na dtuzszg mete
in the sack | pot. w tézku

inception | lit. narodziny,
powstanie czegos

incline | nachylenie, kat nachylenia

indecisive 1nd1'sa1s1v |
niezdecydowany

indication | oznaka, miara czego$

indispensable 1nd1'spensab(a)l |
niezbedny

infertile | bezptodny
influence | wptyw
ingredient | sktadnik
injury | uraz, kontuzja
innocent | niewinny
input | wktad

insane | szalony
insanity | szalerstwo

insightful 'tnsattf(u)l] wnikliwy

golorful
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instead of sth | zamiast czego$
insulation | izolacja
intense | intensywny

invigorating | orzezwiajacy,
pobudzajacy

irrational | irracjonalny

issue | kwestia

itis advisable to... | jest wskazane, aby...

itinerary | plan podrézy

J

jocularly | zartobliwie
joint | staw

jolly | radosny

K

killer | pot. fantastyczny
kinky | sprosny, perwersyjny

knockers 'nokez | pot. cycki

L

laced with sth | zaprawiony czyms
lack of sth | brak czego$

ladder | drabina

landmark | przetomowy, doniosty
landscape | krajobraz

last but not least | ostatni, ale nie
mniej wazny

latter | ten drugi
laughter | Smiech
lavish | wystawny

lawless | samowolny,
nieprzestrzegajacy prawa

lawn [o:n | trawnik

layman | laik, amator
light-hearted | zartobliwy
likes and dislikes | preferencje
limitless | nieograniczony

lodge | domek letniskowy
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longer in the tooth | starzejacy sie,
posuwajacy sie w latach

loophole | luka prawna
low-cut | wydekoltowany
low-impact | o niskiej intensywnosci

lug | ucho zegarka

M

mag = magazine | pot. magazyn
magnificent | wspaniaty
maiden | lit. dziewcze
mainstay | podstawowy sktadnik
mansion | rezydencja, patac
maple tree | klon

marvel | cud

masterwork | arcydzieto
meadow 'medau | tgka

merely ‘'mrsli | zaledwie
Middle Ages | sredniowiecze
mild | fagodny

milling | frezowanie

mind | umyst

mind boggling | pot.
niewyobrazalny, ogromny

mind-numbing ‘maind namin|
otepiajacy

minute track | skala minutowa
miracle | cud

mollusc | mieczak

mood | nastroj

mountain range | taficuch gorski

mountaineering mauvnta'nierin |
alpinizm

mover and shaker | pot. cztowiek
czynu

mundane | przyziemny, prozaiczny

must-read | obowigzkowa lektura

N

name branded | sygnowany czyims
nazwiskiem
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nautical | morski

naysayer | pesymista, krytykant,
osoba o cigglym negatywnym
nastawieniu

neither X norY | ani XaniY
nicknamed | przezwany, nazwany
notorious | niestawny

novel | powies¢

nudie pic 'nju:di pik | pot.
rozbierana fotka

nudity | nagos¢

numerous | liczny

O

obscene ab'si:n | nieprzyzwoity
obvious | oczywisty

obviously | oczywiscie
occasionally | czasem
occupation | zajecie

oculus | oculus, okragty otwér
w szczycie koputy

oddity | osobliwos¢

off the beaten track | na uboczu
off-centre | znajdujacy sie z boku
on board | na poktadzie

on the forefront of sth | sta¢ na
czele czegos$

on the one hand | z jednej strony

on the other hand | z drugiej
strony

opportunity | mozliwosc
oppressed | ciemiezony
opulent | zamozny, wystawny
ordinary | zwyczajny

ornate | bogato zdobiony

ostentatious | pretensjonalny,
ostentacyjny

outdoors | na zewnatrz

outrageous | szokujacy,
skandaliczny

outspoken | pot. szczery, mowigcy
bez ogrodek

overall | catkowity

golorful
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overlooking sth | z widokiem na
cos

oyster | ostryga

P

paddle boat | rower wodny

pain in the ass | pot. wrzdd na
tytku, kto$ ucigzliwy

pal | kumpel

palm | dton

paltry | Smiesznie maty
parallel | réwnolegty

past one’s sell-by date |
przeterminowany, przestarzaty

peak | szczyt

pectorals | miesnie piersiowe
pelvis | miednica

perhaps | byé moze

physique fr'zi:k | budowa ciata
picturesque | malowniczy
pile | sterta

pinch | szczypta

pink-shots | zdjecia kobiecych
narzadow ptciowych

piste pi:st | BrE nartostrada
pivoting | obrotowy

planted | oparty

pleasure pleze | przyjemnosc
plot | spisek

pocket watch | zegarek
kieszonkowy

pointer | wskazowka

pool | pula, zaséb

portable | przenosny

posh | elegancki, wytworny
praise | pochwata, uznanie
precious | cenny

preferred | preferowany, ulubiony

pre-pubescent pri:pju'bes(a)nt |
przed wiekiem dojrzewania

pressure | ci$nienie
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pressure sensitive | wrazliwy na
nacisk

presumably | przypuszczalnie,
prawdopodobnie

previous | poprzedni

prime punter | pot. BrE gruba ryba
principle | zasada

pristine | nieskazitelny

probe | sonda lawinowa

prodigy | geniusz

produce prodju:s | produkt rolny

productivity app | aplikacja
zwiekszajgca wydajnosé (pracy)

profitable | dochodowy
profoundly | gteboko
promotion | awans

prudish | pruderyjny
pubic-hair | owtosienie tonowe
publicity | reklama, promocja
pumpkin | dynia, dyniowy

purpose 'pa:pss | cel

Q

quad | miesien czworogtowy (uda)
quality | jakos¢
qualm kwa:m/kwoa:m | niepokdj

questioning | dociekliwy

R

rally | rajd (samochodowy)
ramekin | ramekin, kokilka
range | szereg, wachlarz
read | lektura

recent | niedawny, ostatni
recently | niedawno

reception hall | salon, sala
bankietowa

recipe 'resipi | przepis
recipient | adresat

recluse r1'klu:s | odludek
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recognisable | rozpoznawalny
record-setting | rekordowy

regardless of sth | bez wzgledu na
co$

rehab | rehabilitacja

reissue | reedycja

relatively | stosunkowo

relevant | odpowiedni, uzyteczny
reliability rilate biltti| rzetelnosé
reliable | niezawodny

relief | ulga

remarkable | niezwykty
renowned | znany

repeatedly | ciggle, wielokrotnie

repose 1 pauz | lit. odpoczynek,
wytchnienie

research | badanie
resistance | opor

resort | kurort

retreat | schronienie, azyl
revered | podziwiany

ride | przejazd

rider | kierujgcy, motocyklista

risqué r1'ske1/'riske1/ ri:sker |
pikantny

rope | lina

rotation | obrét

route | trasa

routine ru: 'ti:n | sesja treningowa

rowing machine = indoor rower |
ergometr, wioslarz

rule of thumb ru:l (a)v 6am |
z zasady

rung | szczebel

rush | gorgczka

S

safe and sound | caty i zdrow
sailing | zeglarstwo
saltwater | stonowodny

saucy | pikantny

golorful
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sauerkraut 'savakraut | kapusta
kiszona

scantily | skapo (ubrany)

scented candle 'sentrd ‘kand(a)l |
Swieca zapachowa

scholar | uczony

scorching hot | skwarny, upalny
seal | foczy

seamlessly | gtadko, ptynnie
seasonal | sezonowy

second base | pot. AmE pieszczoty
secondary market | rynek wtérny
seduced by sth | uwiedziony czyms$

self-indulgent | lubigcy sobie
dogadzac

sensitive | wrazliwy

sensor | czujnik

sensual | zmystowy

several | kilka

sex drive | poped seksualny
shady | podejrzany

sheer | sam, czysty

shindig | pot. balanga, wielkie
przyjecie

shipping | wysytka

shorn of sth | pozbawiony czegos
shovel | topata

shrewd [ru:d | bystry, przenikliwy
side-note | dygresja, ciekawostka
sigh sA1 | westchnienie

sights | atrakcje turystyczne
significant | znaczny, istotny

significant other | druga potdwka,
partner

ski break | wypad narciarski
ski lift | wyciagg narciarski
ski run | trasa narciarska

slap up meal | pot. BrE wyzerka,
wystawny positek

sleek | elegancki
slightly | nieco

slope | stok narciarski
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slopestyle | snowboardowy
freestyle

snap = snapshot | pot. fotka
snippet | urywek, fragment

snow bunny | poczatkujacy
narciarz

snhow cover | pokrywa $niezna
snowmobile | skuter $niezny
social standing | pozycja spoteczna
sole | podeszwa

sordid | okropny, wstretny,
obrzydliwy

sparkling wine | wino musujgce
speaker | gtosnik

spectator | widz

speed camera | fotoradar

spiv sp1v | pot. BrE kombinator
sports kit | strdj sportowy

spurt | zryw, nagte przyspieszenie
squalid | zaniedbany, zapuszczony

stabilizing muscle | miesien
stabilizujgcy

stark | brutalny, bez upiekszen
starter | przystawka

starting position | pozycja
wyjsciowa

state-of-the-art |
najnowoczesniejszy

stationary bike | rower stacjonarny

steady pace 'stedi peis | state,
réwne tempo

steel | stal, stalowy

stove | kuchenka

strap | pasek

strength | sita

strength strend/ strenko | sita
stretch | odcinek

stunningly | oszatamiajgco
stunt | wyczyn kaskaderski

sub-second hand | mata
wskazéwka sekundowa

substantially | znacznie

subtle 'sat(a)l | dyskretny, subtelny
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suburb | przedmiescie
suitable | odpowiedni
sunbed | lezak
superiority | wyzszo$¢
surgery | operacja
survey | ankieta

sweat gland | gruczot potowy

—

tailbone | ko$¢ ogonowa

tale | opowies¢

tank | czotg

tarmac road | droga asfaltowa
tasteful | gustowny

tension | napiecie

the bottom line | sedno sprawy
the gentle sex | staba ptec

the military | wojsko

the turn of sth | przetom czegos
the wilds | dzikie obszary

the world over | na catym sSwiecie
theme 6i:m | motyw przewodni
thigh 621 | udo

though dau | chociaz, jednak
thrill-seeker | poszukiwacz przygdd
thrill-seeking | zadny wrazen
timeless | ponadczasowy
timepiece | czasomierz, zegar
tits | pot. cycki

to accompany sth | towarzyszy¢
czemus

to accomplish sth | osiggac co$
to achieve sth | osiggac co$

to adjust sth | dopasowywac co$
to admire sth | podziwia¢ co$

to adorn sth | przyozdabiac¢ cos
to affect sth | wptywac na cos

to afford sth | sta¢ kogo$ na cos,
mac sobie na cos$ pozwoli¢

golorful
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to allow sb/sth to do sth | pozwala¢
komus$/czemus na zrobienie czego$

to appeal to sb | przemawia¢ do
kogos, podobad sie komus

to appreciate sth tu o 'pri:[zezt/
o 'pri:stert 'sam01n | doceniaé co$

to approach sth | zbliza¢ sie do
czegos

to assist sb | pomagac¢ komus
to attach sth | zatgczac co$

to attempt to do sth | prébowac cos
zrobic

to attract sb | przyciggac kogos
to avoid sth | unikac¢ czegos

to be about to do sth | mie¢ cos
zrobi¢

to be adorned with | by¢ czyms$
przyozdobionym

to be affected by sth | by¢
dotknietym czym$

to be ahead of one’s time |
wyprzedzaé swoje czasy

to be as scarce as hen’s teeth | ze
Swiecg szukaé

to be associated with sth | by¢
kojarzonym z czyms

to be assured | mie¢ pewnosc
to be at risk | by¢ narazonym

to be burdened with sth | byé czyms$
obarczonym

to be deemed X | by¢ uwazanym za
X

to be excluded | zosta¢ pominietym,
zostaé wytgczonym

to be familiar with sth | zna¢ co$

to be fond of sb/sth | lubi¢ kogos/
cos

to be fooled by sth | da¢ sie czemus
zwiesc
to be hailed X | by¢ okrzyknietym X

to be hunted down | by¢
przesladowanym

to be immune to sth | by¢
odpornym, nieczutym na co$

to be impressed by sth | by¢ pod
wrazeniem czegos$

www.em.colorfulmedia.pl

Men Only

to be in order | by¢ na miejscu, by¢
potrzebnym

to be inclined to do sth | mie¢
ochote na cos, miec¢ tendencje do
robienia czego$

to be interspersed with sth | by¢
urozmaiconym, usianym czyms

to be into sth | pot. pasjonowac sie
czyms, by¢ czyms zainteresowanym

to be inundated with sth | by¢
czyms zalanym (o rynku)

to be left to one’s own devices | by¢
pozostawionym samemu sobie

to be made up of sth | sktadac sie
z czegos

to be marooned (on an island) | by¢
porzuconym gdzie$ (np. na wyspie)

to be noted for sth | stynac z czegos

to be out of one’s hands |
znajdowac sie poza czyjas$ kontrolg

to be outfitted with sth | by¢
wyposazonym

to be part and parcel of sth | by¢
nieodtgczng czescig czegos

to be plentiful | by¢ licznym, mie¢
wiecej (egzemplarzy)

to be regarded as sth/sb | by¢
postrzeganym, uwazanym za co$/
kogos

to be riled by sb | pot. by¢
wkurzonym na kogos

to be set for the day | wystarczy¢
komus czegos, odrobi¢ swojg dzienng
porcje czegos

to be set to do sth | mie¢ cos zrobié¢

to be stumped by sth | nie potrafi¢
sobie z czyms$ poradzic¢

to be surrounded by sth | by¢
otoczonym przez co$

to be susceptible to sth | by¢
podatnym na co$

to be willing to do sth | by¢
chetnym, sktonnym do zrobienia
czegos

to bear sth in mind | mie¢ co$ na
uwadze, pamieta¢ o czyms

to beckon | kusi¢, przyciggaé

to belong to sb | naleze¢ do kogos$
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to benefit from sth | korzystac
z czegos$

to bide one’s time | czeka¢ na
wtasciwy moment

to boast sth | szczycié sie czyms$
to boost sth | zwiekszaé co$
to border on sth | graniczy¢ z czyms

to bowl over sb | wprawic kogo$
w ostupienie

to break out sth | pot. wyciggac cos
(np. z lodéwki)

to break the bank | zrujnowac sie

to break the mould te breik ds
mauld | wychodzié¢ poza schemat

to bring sth/sb to one’s knees |
zmuszac co$/kogos do ulegtosci

to bring up sb | wychowywacé kogos

to burn the midnight oil | pot.
pracowac do pdznej nocy

to capture sth | uchwycac cos

to cause a stir | wywotywac
poruszenie

to challenge | rzucaé wyzwanie

to chart sth | $ledzi¢ cos, obrazowad
co$

to check sth out | pot. probowacé
czego$, sprawdzic cos

to claim that... | twierdzi¢, ze ...

to combine sth | tgczy¢ cos

to come a long way | daleko zajs$¢
to come on | wigczad sie

to come to conclusion | konczyc¢ sie

to come under scrutiny | by¢ pod
lupa

to come up | pojawiac sie

to command sth | liczyé sobie
(o cenie)

to compete to kem 'pi:t | konkurowac

to comprise sth | obejmowac cos,
sktadad sie z czego$

to conjure up sth | przywotywac cos

to consider sth (to be) sth | uwazac
cos$ za co$

to consume sth | spozywac co$

to contain sth | zawieraé co$
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to convey sth | wyraza¢, oddawacé
co$

to convulse | mies drgawki,
konwulsje

to crave for sth | taknac¢ czegos,
zabiegac o co$

to curl sth | zginaé (np. tokied)

to cut a deal | dobija¢ targu,
zawiera¢ umowe

to cut corners | robi¢ cos$ na skroty

to dabble in sth | bawi¢ sie w cos,
zajmowac sie czym$ amatorsko

to dabble with sth |
eksperymentowad z czyms

to deal with sth | zajmowac sie
czyms$

to declare sth | o$wiadczaé co$
to depend on sth | zaleze¢ od czegos

to deprive sb of sth | pozbawiac
kogos czegos

to deserve sth | zastugiwac na co$

to deter sb from sth | odstraszac
kogos od czegos

to determine sth | okresla¢ cos,
decydowac o czyms$

to develop sth | rozwijac co$

to deviate from sth | odbiega¢ od
czego$

to discontinue sth | wycofywacd cos
to discover sth | odkrywacd cos

to distract sb from sth | odwracac
czyjas uwage od czegos, odrywac sie
od czego$

to distribute sth | rozdawac co$
to down | wypijac

to drag oneself | zwlekac¢ sie
(np. z tézka)

to draw sb | przyciggac kogos

to draw sb’s attention to sth
| zwracaé czyjas uwage na co$

to duck and dive sth | by¢
zaangazowanym w wiele
podejrzanych czynnosci
to emerge | wytaniad sie

to enable sb to do sth | pozwalac
komus na co$
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to encompass sth | obejmowac cos,
rozposcierac sie

to encourage sb to do sth | zachecaé
kogos do czegos

to end up | skonczyé, wylgdowac
gdzies

to endure sth | znosic¢ cos

to engage in sth | zajmowac sie
czyms

to enjoy sth | cieszy¢ sie czyms$

to enjoy sth | lubi¢ cos, sprawiaé
komus przyjemnos¢

to enliven sth | ozywiaé co$
to entail sth | pociggac cos$ za sobg
to enter sth | wchodzi¢ gdzies

to escape from sth | uciekac¢ od
czego$

to estimate sth | szacowac co$

to evade sth | uchyla¢ sie od czegos,
unika¢ czegos

to evolve | ewoluowad

to expend sth | zuzywac co$

to explore sth | zgtebiac cos

to fall into sth | dzieli¢ sie na co$

to feast one’s eyes on sth | napawac
czyms oczy

to feature sth | prezentowac cos,
zawierac co$

to feel the heat of sth | znajdowa¢é
sie w tarapatach

to fend for oneself | radzi¢ sobie
samemu

to fetch (a price) | osiggac (cene)
to fit the bill | pasowac do czegos

to focus on sth | skupiac sie na
czyms

to follow sth | przestrzegac czego$
to foreshadow sth | zapowiadac co$

to fraternise with sb | brataé sie
z kims$

to gain sth | zdobywac co$
to garner sth | zbiera¢, zgarniaé co$
to gather | zbierac sie, gromadzic sie

to gather dust | pokrywac sie
kurzem
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to gather sth | gromadzi¢ co$

to get in shape | pracowac nad
kondycja

to get one’s hands on sth | pot.
zdobywac co$

to get over sth | godzi¢ sie z czyms

to get rid of sth | pozbywac sie
czegos

to get sth in order |
uporzadkowywac co$

to get the hang of sth | pot.
chwytaé, tapac jak cos sie robi

to get the most out of sth | jak
najlepiej co$ wykorzystywac

to gift sth to sb | podarowac co$
komus

to give a leg-up | pot. BrE
wspomagac kogos

to give away sth | rozdawac co$

to go down well | by¢ dobrze
przyjmowanym

to go for sth | wybiera¢ co$

to go off | dzwonié, uruchamiacd sie
(o budziku)

to go on to do sth | z/robié¢ co$
W nastepstwie

to go out on a limb ta geu avt bn o
Itm | pot. wystawiac sie, ryzykowac

to go through sth | przebrnac¢ przez
co$

to gorge on sth | pot. obzerac sie
czyms$

to grace sth | przyozdabiac cos
to grasp sth | pojmowac cos

to hail sth | okrzykiwa¢, obwotywac
cos

to hail from X | pochodzi¢ z X
to handle sth | radzi¢ sobie z czyms$

to have a look at sth | przygladac sie
czemus

to have its fair share of sth | mie¢
sporo czegos

to have sth at one’s disposal | mieé
co$ do dyspozycji

to have sth in common | mie¢ co$
wspolnego
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to head towards sth | kierowac sie
w kierunku czego$

to hit the books | pot. AmE siadaé
do ksigzek, uczy¢ sie, wkuwac

to hold a view | mie¢ poglad

to hold the cards | rzadzi¢, rozdawacd
karty

to hold the reins of power |
pociggac za sznurki, by¢ u wiadzy

to improve sth | poprawiac co$
to include sth | obejmowac co$

to incorporate sth | zawieraé cos
w sobie

to increase sth | zwiekszac¢ co$
to influence sth | wptywac na cos
to ingest sth | spozywac co$

to interact with sb/sth |
komunikowad sie z czyms$/kims,
wspotdziatac z

to invent sth | wynalez¢ co$

to involve sth | wigzac sie z czyms,
wymagac czegos

to involve sth/sb | dotyczy¢ czegos/
kogos

to jeopardise sth ts 'dzepadaiz
'samB1n | zagrazac¢ czemus

to journey | podrézowac

to keep away from sth | trzymac sie
z daleka od czegos$

to kneel te ni:l | klekac

to knock out sth | pot. zrobi¢ co$
szybko, wyczarowacé cos

to launch sth | wprowadzac co$ na
rynek

to lead to sth | prowadzi¢ do czego$
to leave down sth | odktada¢ co$

to lie around | pot. przewracac sie,
walad sie

to live one’s life to the fullest | zy¢
petnig zycia

to look after sth | opiekowac sie
czyms

to lower sth | opuszcza¢ co$
to maintain sth | utrzymywac co$

to make a comeback | powracac
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to make a mint | zarabiac fortune
to make it | odnosic sukces

to make sure that... | upewniac sie,
ze ...

to make up sth | sktadac sie na cos,
stanowi¢ co$

to mimic sth | nasladowac co$
to mould sth | ksztattowac cos

to move things along | przyspieszac
co$, pomac czemus

to nestle into sth te 'nes(a)l 'inta
'samB1n | przytulaé sie do czegos,
przylegaé do czego$

to nod off | przysypiac
to occur | zdarzac sie

to outnumber sth | przewyzsza¢ co$
liczebnie

to overdo sth | przesadzac z czyms$

to owe sth to sb | zawdzieczaé cos
komus

to pave the way for sth | torowacé
droge czemu$

to perform sth | wykonywac co$

to persevere to pa:si'vie | wytrwac,
nie ustawac w czyms

to peruse sth | przeglada¢,
studiowac cos

to pick from sth | wybierac z czego$

to pick sth up | podnosic cos,
zabierac co$

to pick up sth | siegaé po cos

to place sb/sth | umieszczaé kogos/
cos

to place sth | umieszczaé co$
to play safe | unikaé ryzyka

to plummet to depths | nisko
upadac, staczad sie

to plunge | gwattownie spadag,
nurkowacd

to pour money down the drain |
wyrzucaé pienigdze w btoto

to praise sth | chwali¢ co$

to prick up one’s ears | nadstawiac
uszu

to prides oneself in sth | chlubi¢ sie
czyms
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to prove sth | udowadnia¢ co$

to prove to be sth | okazywac sie by¢
czyms

to provide sth | zapewniac¢ co$
to pull over | zatrzymac (pojazd)
to pump sth | pompowac

to pump up | pot. zwiekszac co$
to push back | odpychad sie

to push the boundaries | przesuwac
granice, wykracza¢ poza granice
czego$

to push the envelope | by¢
nowatorskim

to put forward sth | wysuwac
(np. teze), proponowac co$

to put in a word of advice | stuzy¢
rada

to put sb to shame | zawstydzac
kogos

to put strain on sth | obcigzac co$
to put up sb | przenocowac kogos
to race | scigac sie

to rank sb/sth | umieszcza¢ kogo$/
co$ w rankingu

to read the road | czytac¢ znaki
(drogowe)

to reap a bumper harvest | czerpac
benefity, odcina¢ kupony

to receive sth | otrzymywac co$

to redefine sth | przedefiniowywac
co$

to reduce sth | ograniczac co$

to refer to sth | odnosic sie do
czegos

to reheat sth | odgrzewac co$

to relate to sb | utozsamiac sie
z kims

to release sth | wypuszcza¢ co$ na
rynek

to remain | pozostawac

to remedy sth | naprawiaé co$
to restore sth | przywracac co$
to retail at X | kosztowac¢ w

to reveal sth | ukazywacd co$
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to rise to fame | stac sie stawnym,
wznosic sie na wyzyny stawy

to roam sth | wtdczy¢ sie po czyms$

to roll off sth | schodzi¢, zjezdzac
(np. z linii produkcyjnej)

to rub shoulders with sb | obracac
sie w towarzystwie kogos

to scale sth down | zmniejszac,
miniaturyzowad cos

to schuss te [us | szusowac

to scour sth for sth | przeszukiwac
co$ w poszukiwaniu czegos

to scrap sth | likwidowa¢ co$
to seal sth | pieczetowac co$

to see the big picture | patrzeé na
cos z dalszej perspektywy, widziec
ogolny obraz sytuacji

to seek to do sth | prébowac cos
zrobié

to seem to do sth | wydawac sie cos
robic

to seem X | wydawac sie X
to send sth in | przesytac co$
to set in | panowad, pojawiac sie

to set sb back | pot. kosztowac
kogos

to set up sth | zaktadac cos
to shed sth | pozbywac sie czego$
to show sth off | podkresla¢ co$

to showcase sth | wystawiac co$ na
pokaz

to slide | slizgac sie, przesuwac sie
to slouch | garbic sie

to snipe sb | strzela¢ do kogo$
z ukrycia

to speed sth up | przyspieszac¢ co$
to spice up sth | doda¢ pikanterii

to splash out on sth | pot. szarpng¢
sie na cos, zaszalec

to spot sb | asekurowac kogos

to spread | szerzyc sie,
rozprzestrzeniac sie

to spring to mind | przychodzi¢ na
mys|

to squat | robié przysiad
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to star | grac¢ gtdwna role
to strike it rich | nagle sie wzbogaca¢

to struggle to do sth | mie¢
trudnosci ze zrobieniem czegos

to submit sth to sth | poddawac¢ co$
czemus

to suffer | cierpied
to swivel around | obracad sie

to take (a little) getting used to |
wymagac przyzwyczajenia

to take a look at sth | przygladad sie
czemus

to take advantage of sth | korzystaé
z czegos

to take it one step further | is¢
o krok dalej

to take off sth | zdejmowac cos

to take over sth | zajmowa¢ cos,
przejmowac co$

to take partin sth | bra¢ w czyms
udziat

to tend to do sth | zazwyczaj cos
robic

to threaten sb to 'Oret(e)n 'sambadi |
grozi¢ komus

to tick all the boxes | pot. by¢
doktadnie takim, jak sie tego
oczekuje

to top sth | znajdowac sie na
szczycie czegos

to track sth | $ledzi¢ cos

to treat sth | traktowac cos,
podchodzi¢ do (np. kwestii)

to tumble | upada¢, przewracac sie
to tune sth | nastrajac co$

to turn a new page | rozpoczgc
nowy rozdziat

to turn around obracac sie
to turn out | okazywac sie

to turn sth into sth | zamienia¢,
zmienia¢ co$ w co$

to turn to sth | zwracac sie w strone
czegos$

to undergo sth | przechodzié¢ cos,
by¢ poddawanym czemus

to use sth to one’s advantage |
wykorzystac co$
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to utilise sth | wykorzystywaé co$
to value sth | cenié co$
to wane | stabng¢, malec

to weigh sth down with sth |
obcigza¢ cos czyms

to whish sb off to wisk ‘'sambadi of |
porywac kogos

to wonder | zastanawiac sie

to wow sb | pot. zadziwia¢ kogo$
to-do list | lista rzeczy do zrobienia
toll | liczba (poszkodowanych)
torso | tors

tourist trap | mekka turystow
touted | gtosno zachwalany
trace | Sladowy

traffic | ruch uliczny

treadmill ‘tredmil | bieznia

treat | przysmak

trekking | piesze wedrowki

truly | naprawde, rzeczywiscie

tutorial | poradnik, instrukcja krok
po kroku

tycoon | magnat, potentat

U

ubiquitous ju: 'brkwites | wszechobecny
ultimately | ostatecznie, w koricu

unaware of sth | nieSwiadomy
czegos$

under the radar | pozostawac poza
obiegiem, nie przycigga¢ uwagi

undervalued | niedoceniany
undoubted | niewatpliwy
undoubtedly | niewatpliwie

UNESCO World Heritage Site | Lista
Swiatowego Dziedzictwa Unesco

unfortunately | niestety

uninhabited | bezludny,
niezamieszkaty

unlike X | w przeciwienstwie do X
unprecedented | niespotykany

unspoiled | zachowany
w naturalnym stanie
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unsurpassed | niedoscigniony

Vv

valley | dolina

varied | zréznicowany
variety | wybor, zakres
various | rézny

vehicle 'vi:zk(a)l | pojazd
vicious 'vifes | okrutny
vintage | z dobrego rocznika
vital | kluczowy

vol-au-vent 'vols(u)vb | przekgska
(z ciasta francuskiego z miesem)

vulva | srom

W

walkway | przejscie
watch face | tarcza

water cooler | dystrybutor,
schtadzarka

wealth wel6 | bogactwo
weight | ciezar

weighty | ciezki

wheelchair | wézek inwalidzki

when it comes to X | jezeli chodzi
oX

whim | kaprys

whipped cream | bita Smietana
wily ‘'waili | chytry, przebiegty
wimp | mieczak

wingsuit flying | skoki
spadochronowe ze specjalnym
kombinezonem

with deep pockets | z wypchanymi

kieszeniami

with legs apart | z nogami
w rozkroku

witty | dowcipny, btyskotliwy
wolf meat | mieso z wilka
wonder | cud

word on the street has it that... |
powszechnie mowi sie, ze...
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workout | trening
worth | wart
wrist rist | nadgarstek

wristwatch | zegarek na reke

X

X odd years | okoto X lat, X lat
z hakiem

X to come | najblizszy X

Z

zinc | cynk



